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食品標示好複雜？紙上得來終覺淺，絕知此事要躬行！ 

照過來、照過來：不是猛龍不過江！ 

無論您是甚麼產業別…    無論您對標示有甚麼疑難雜症… 

讓食品產業資深協理/前 TFDA 食品標示科公職食品技師的專家，以法規

為基礎，實際案例研討為模板，完整標示實務解惑！ 

本次很榮幸邀請理論與實務兼具，且有食品標示法規訂定實務的老師，於百忙

中撥冗授課，把所有的疑難雜症畢其功於一役，清清楚楚教個明白，機會難

得，敬請把握機會！ 

 

【講師介紹】 

 

王立文/食品技師 

王立文老師服務於食品產業多年，工作經歷媽媽

塔、陸仕企業品保經理與廠長逾 20 年，是資深

的食品技師，多年工作過程中，不僅取得品質技

術師(CQT)、ISO22000 主導稽核員與經濟部初

級品保工程師考試合格。並熟悉各類鮮食產品研

發、生產與製造、品質管制與系統性稽核等流程。 

並於 103 年參與高等三級考試合格，成為第一屆

公職食品技師的一員，任職於 TFDA 食品組擔任

技士，協助食品標示法規的精進與修訂工作，並

擔任衛生主管機關相關法規講師。 
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【主辦單位】社團法人台灣食品技師協會 

【協辦單位】中山醫學大學、台灣食品產業發展協會 

【課程資訊】※詳細課程內容如後課程表 

課程主題 

食品標示基礎班

(上) 

【台北場】 

食品標示基礎班

(下) 

【台南場】 

食品標示基礎班

(下) 

【台北場】 

食品標示實戰演練

之創新與新產品開

發管理課程【飲料

類商品】 

課程時間 更新 112/09/09(六) 更新 112/09/10(日) 更新 112/09/24(日) 112/08/05(六) 

報名繳費截

止 
更新 112/08/25(五) 更新 112/08/25(五) 更新 112/09/08(五) 112/07/21(五) 

課程地點 

台灣文創訓練中心

-台北松江 1 館 751

教室 

台南文化創意產業

園區 

1A 香蕉商場 

台灣文創訓練中心

-台北松江 1 館 751

教室 

中山醫學大學(暫

定) 

人數上限 45 人 80 人 45 人 60 人 

報名網址 
https://reurl.cc 

/NqRoVe 

https://reurl.cc 

/9Vp9gO 

https://reurl.cc 

/WD1ope 

https://reurl.cc 

/eXOo0j 

 

【課程費用】※報名費均含講義、午餐、點心、茶水 

1. 報名單堂：新台幣 3,000 元；台灣食品技師協會會員/協辦單位會員教

職員生/在學學生(需檢附學生證)優惠價新台幣 1,500 元。 

2. 報名三堂：凡報名食品標示系列三堂課程優惠價新台幣 8,000 元！台灣

食品技師協會會員/協辦單位會員教職員生/在學學生(需檢附學生證)報

名食品標示三堂課程優惠價新台幣 4,000 元！ 

※三堂課程定義為基礎班(上)、基礎班(下)、實戰班各一場次，地區不限。 

【上課時數】(申請中)食品安全管制系統持續教育訓練時數(適用專門職業人員

每年教育訓練時數，等同食品藥物管理署要求衛生講習時數)。 

(申請中)中級食品品保工程師回訓時數 

  

https://reurl.cc/NqRoVe
https://reurl.cc/NqRoVe
https://reurl.cc/9Vp9gO
https://reurl.cc/9Vp9gO
https://reurl.cc/WD1ope
https://reurl.cc/WD1ope
https://reurl.cc/eXOo0j
https://reurl.cc/eXOo0j
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食品標示基礎班(上)【台北場】 

何謂食品標示？標示的本質是什麼？當你是一個消費者/製造廠商，是否能

明瞭主管機關，制定食品標示的宗旨邏輯，當你看待外包裝的商品標示時，是

否能夠充份明瞭商品的本質。 

本次課程講師以食品業者遇到的案例為主軸，完整解析實務工廠製程/商品

設計/食品法規應注意的細節，藉由情境式設計商品案例，來探討食品標示法規

彼此間的關聯，並以心智圖的方式，整理成獨特的武林秘笈(心法)，以深入淺

出的方式，帶領各位深入到食品標示法規的核心邏輯。 

時間 內容 

08:15-08:30 簽到、領取資料 

08:30-09:20 食品法、食安法施行細則、食品屬性 

09:20-09:30 休息 

09:30-10:50 品名標示 

10:50-11:00 休息 

11:00-12:30 內容物標示 

12:30-13:30 午餐 

13:30-14:20 淨重標示 

14:20-14:30 休息 

14:30-15:20 
營養標示及營養宣稱 

情境式案例-包公斷案 

15:20-15:30 休息 

15:30-16:30 
營養標示及營養宣稱 

情境式案例-包公斷案 

16:30 賦歸 
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食品標示基礎班(下)【台南場】-更新課表 

何謂食品標示？標示的本質是什麼？當你是一個消費者/製造廠商，是否能

明瞭主管機關，制定食品標示的宗旨邏輯，當你看待外包裝的商品標示時，是

否能夠充份明瞭商品的本質。 

本次課程講師以食品業者遇到的案例為主軸，完整解析實務工廠製程/商品

設計/食品法規應注意的細節，藉由情境式設計商品案例，來探討食品標示法規

彼此間的關聯，並以心智圖的方式，整理成獨特的武林秘笈(心法)，以深入淺

出的方式，帶領各位深入到食品標示法規的核心邏輯。 

時間 內容 

08:45-09:00 簽到、領取資料 

09:00-09:50 製造廠商及國內負責廠商標示 

09:50-10:40 基因改造標示 

10:40-10:50 休息 

10:50-12:30 原產地標示 

12:30-13:30 午餐 

13:30-15:10 有效日期標示 

15:10-15:20 休息 

15:20-16:10 
食安法第 24 條 

情境式案例-包公斷案 

16:10-17:00 
第 25 條標示規定 

情境式案例-包公斷案 

17:00 賦歸 
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食品標示基礎班(下)【台北場】-更新課表 

何謂食品標示？標示的本質是什麼？當你是一個消費者/製造廠商，是否能

明瞭主管機關，制定食品標示的宗旨邏輯，當你看待外包裝的商品標示時，是

否能夠充份明瞭商品的本質。 

本次課程講師以食品業者遇到的案例為主軸，完整解析實務工廠製程/商品

設計/食品法規應注意的細節，藉由情境式設計商品案例，來探討食品標示法規

彼此間的關聯，並以心智圖的方式，整理成獨特的武林秘笈(心法)，以深入淺

出的方式，帶領各位深入到食品標示法規的核心邏輯。 

時間 內容 

08:20-08:30 簽到、領取資料 

08:30-09:20 製造廠商及國內負責廠商標示 

09:20-10:10 基因改造標示 

10:10-10:20 休息 

10:20-12:00 原產地標示 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:40 有效日期標示 

14:40-14:50 休息 

14:50-15:40 
食安法第 24 條 

情境式案例-包公斷案 

15:40-16:30 
第 25 條標示規定 

情境式案例-包公斷案 

16:30 賦歸 
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食品標示實戰演練之創新與新產品開發管理課程 

【飲料類商品】 

食品製造業者開發出一個新產品，最終的目的，就是要能讓商品賣出去，

商品的類別琳瑯滿目，各種食品要符合的食品標示法規又不盡相同，是否會無

從下手？ 

本次課程設計，從果汁商品開發的角度為主軸，將食安法第 22 條，商品

包裝應標示事項融入其中，將須符合的法規一次說清楚講明白。 

時間 內容 

08:30-09:00 簽到、領取資料 

09:00-09:50 商品開發方向 

09:50-10:00 休息 

10:00-10:50 商品屬性/包材選用/字體大小 

10:50-11:00 休息 

11:00-12:00 巧克力/蜂蜜/果汁標示規定 

12:00-13:00 午餐 

13:00-13:50 原料、配方/內容物標示規定 

13:50-14:00 休息 

14:00-14:50 品名標示/食品添加物 

14:50-15:00 休息 

15:00-15:50 淨重標示/營養標示/基改標示 

15:50-16:00 休息 

16:00-17:00 製造廠商/原產地/有效日期評估 

17:00 賦歸 
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【報名注意事項】 

一、 報名時，應確實填妥訓練學員報名表，並檢具相關證照之資訊。 

二、 接受訓練課程時，應確實簽到退，因故無法接受訓練課程者，應向開課

訓練機關(構)辦理請假，請假或經點名缺席者，無法取得該堂訓練課程時

數。 

三、 訓練課程結束二十個工作天後，應至食品衛生安全課程資訊管理系統確

認是否取得訓練時數，如對取得訓練時數有疑義者，應儘速向訓練機關

(構)提出。 

四、 課程所核發之證書，請妥善保存，若因遺失或其他因素需協會補發，協

會將酌收證書工本費$200/張。 

五、 退費辦法參照教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」第十七條規定

辦理。 

六、 填妥線上報名表及完成繳費後，請至【繳費回傳資訊表格】網址回傳您

的繳費資訊，始完成報名程序並得參加課程。 

七、 本班開課人數標準為 30人，招收人數上限如簡章 P2所寫，本會保留開

班與否之權利，若該場次無法開成，我們將會全額退還報名費。 

八、 本課程社團法人台灣食品技師協會保有修改與解釋之權利；如有任何變

更內容或詳細注意事項將公佈於協會網站，恕不另行通知。 

九、 報名所提供之資訊，本協會將遵守個人資料保護法之相關規定，善盡資

料安全維護之責任。 

十、 報名方式：一律採線上報名，請逕至報名網址，網路線上填寫您的報名

資訊，提交後付款並回傳繳費資訊即完成報名。 

十一、 課程及報名相關問題，請與我們聯繫。 

聯絡人：張嘉芳專員/劉佳蓁專員 

聯絡電話：(04)2372-2500 

Email：tfta-service@tafpt.org.tw 

十二、 報名路徑：社團法人台灣食品技師協會官網首頁→活動報名→112年度

食品標示實務課程系列各課程，線上填寫您的報名資訊，提交後付款並

回報繳費資訊即完成報名 
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【付款方式】 

一、 繳費相關注意事項： 

(一)  繳費回傳資訊表格網址僅提供【已至協會官網完成課程報名】及

【繳費完成】之資訊回報；若尚未報名者，請先至協會官網填寫報

名資訊，繳費後再至網址填寫繳費資訊，謝謝！ 

(二)  繳費前，請務必詳閱簡章內之身分類別對應的報名金額。 

(三)  繳費方式： 

1. 可以 ATM轉帳、匯款(臨櫃或線上)、提款機存款…等方式付

款。 

2. 若為轉帳/匯款，請填寫【存摺上】的帳號後五碼，而非提款卡

上的帳號後五碼。 

3. 若為臨櫃匯款，請說明【臨櫃匯款】。 

4. 若為 ATM存款，操作時請務必備註打上姓名，並於繳費回傳資

訊表格相關欄位填寫單據上的【提款機號碼】。 

二、 銀行帳戶資料： 

銀行名稱 國泰世華銀行南屯分行(013) 

銀行帳號 240-03-500807-2 

戶名 社團法人台灣食品技師協會 

三、 匯款後，請至以下網址填寫繳費回傳資訊，以利協會對帳謝謝！ 

繳費回傳資訊表格網址：https://forms.gle/E6bMswfjyBDTNQDq8 

四、 如有任何相關問題，請與我們聯繫。 

聯絡人：張嘉芳專員/劉佳蓁專員 

聯絡電話：(04)2372-2500 

Email：tfta-service@tafpt.org.tw 

 

 

  

https://forms.gle/E6bMswfjyBDTNQDq8
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【交通資訊－台灣文創訓練中心台北松江 1 館】 

一、 地點：台灣文創訓練中心-台北松江 1館 751教室 

二、 地址：台北市中山區松江路 131號 7樓之 1 

三、 位置圖： 

 

四、 大眾運輸 

(一) 捷運：中和新蘆線、松山新店線：松江南京七號出口步行，3-5分鐘

(約 200公尺)即可抵達 

(二) 計程車：車程約 10分鐘，車資約$100元 

(三) 公車：長春松江路口、捷運松江南京站下車：109、203、214、222、

226、254、282、288、290、306、307、505、527、604、642、643、

652、668、711、棕 9、紅 25 

五、 自行開車 

(一) 導航設定地址：台北市中山區松江路 131號 7樓之 1 

(二) 北上： 

沿國道 1 號前往台北的建國北路三段。從建國高架道路出口下交流

道前往民權東路，走建國北路二段前往松江路。 

(三) 南下： 

沿中山高速公路/國道 1號前往內湖區的南京東路六段。從中山高速

公路/國道 1號的 17A-內湖 號出口下交流道，走環東大道，從市民

大道開往台北。從台北市東西向快速道路/市民大道/市民大道高架道

路出口下交流道前往建國南路，沿市民大道三段前往松江路。 
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六、 停車資訊 

(一) 安婷立體停車場：土地銀行旁，為塔台式停車場，每小時 50元，計

次 250元。步行約 3分鐘。 

(二) 台灣聯通-南京停車場：台北市中山區南京東路二段 139 號 B3 樓，

富邦人壽樓下 B3。步行約 5分鐘。 

(三) 嘟嘟房松江三站停車場：台北市中山區松江路 173巷，每小時 70元，

無計次。步行約 5分鐘。 

(四) RE PARKING : 台北市長春路 163巷 (露天停車場)，半小時 30元，

無計次。步行約 5分鐘。 
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【交通資訊－台南文化創意產業園區】 

一、 地點：台南文化創意產業園區-1A香蕉商場 

二、 地址：臺南市東區北門路二段 16號 

三、 位置圖： 

 
 

 

四、 大眾運輸 

(一) 高鐵：自高鐵台南站下車轉搭台鐵區間沙崙線至台南火車站，由台南

火車站(前站)出站後往右步行約 1分鐘即抵達園區。 

(二) 臺鐵：由台南火車站(前站)出站後往右步行約 1分鐘即抵達園區。 

(三) 客運：搭乘統聯客運、和欣客運、國光客運皆於台南轉運站下車，步

行 5-6分鐘至園區。 
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五、 自行開車 

(一) 導航設定地址：臺南市東區北門路二段 16號 

(二) 國道 1號： 

永康交流道往臺南方向>省道台 1線>中正北路>中正南路>公園路靠

左行駛後>園南路左轉>北門路二段右轉>園區位於左側。 

(三) 國道 3號： 

新化系統出口下交流道>國道 8 號>國道 1 號>永康交流道往臺南方

向>省道台 1 線>中正北路>中正南路>公園路靠左行駛後>園南路左

轉>北門路二段右轉>園區位於左側。 

六、 停車資訊 (資訊僅提供參考，價錢請以現場公告為主) 
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【交通資訊－中山醫學大學】 

一、 地點：中山醫學大學(教室待確) 

二、 地址：台中市南區建國北路一段 110號 

三、 位置圖： 
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四、 自行開車 

(一) 導航設定地址：台中市南區建國北路一段 110號 

GPS座標：24.122771, 120.651540 

(二) 國道一號北上、南下高速公路(南屯交流道) 

於南屯交流道下→接五權西路往台中市區方向直行→遇文心南路右

轉→直行文心南路→左轉建國北路→左轉進入校本部大門→進入校

本部停車場 

(三) 國道三號北上高速公路(接中投公路:台 63線) 

中投公路(3.5公里處)出口往台中、大里德芳路段下中投公路→左轉

文心南路往台中市→直行文心南路→右轉建國北路→左轉進入校本

部大門→進入校本部停車場 

(四) 國道三號南下高速公路(烏日交流道) 

於烏日交流道下→接環中路八段往台中市→直行上路橋環中路七段

→下路橋後靠右側接慢車道繼續直行環中路七段→直行慢車道右轉

復興路一段(中山路一段)往台中市-→直行復興路一段左轉文心南路

→直行文心南路→右轉建國北路→左轉進入校本部大門→進入校本

部停車場 

五、 高鐵 

(一) 搭乘高鐵至【台中烏日高鐵站】下車。 

(二) 轉乘統聯客運 159號、中鹿客運 99號、99延號、綠 1公車，於中

山醫學大學站下車，往建國北路(台中火車站方向)步行約 5分鐘。 

(三) 轉乘火車從新烏日往北至大慶火車站下車，出站後右轉建國北路步

行約 6分鐘。 

(四) 轉乘計程車(告訴司機建國北路直走中山醫學大學，車程約 5~8分

鐘) 。 

(五) 轉乘捷運至大慶(中山醫大) ，出口 1出站後直走步行約 5分鐘 

六、 台鐵 

(一) 搭台鐵至台中火車站或台中大慶車站下車 

(二) 至台中火車站者，轉搭台鐵通勤電車往南至大慶車站下車，出站後

左轉，請過平交道後右轉建國北路步行約 6分鐘。 

(三) 至台中大慶車站者，出站後左轉，請過平交道後右轉建國北路步行
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約 6分鐘。 

七、 台中市區公車(可刷悠遊卡、一卡通、愛金卡(icash)2.0上下車) 

(一) 搭乘統聯客運公車 53號、73號、159號、中鹿客運 99號、99延、

綠 1、全航客運 58號、58副、58區 1、豐榮客運 127延、捷順交

通 356號。於中山醫學大學站下車。 

(二) 搭乘統台灣好行公車 6670號於捷運大慶站(建國北路)下車。 

(三) 搭乘全航客運公車 158號、四方公司 242號於中山醫學大學(建國北

路)站下車。 

(四) 搭乘統聯客運公車 79號於建國南德富路口下車，穿越高架鐵路下

方(步行約 2分鐘)。 

八、 捷運：搭乘捷運至大慶(中山醫大) ，出口 1出站後直走步行約 5分鐘。 

 


