
    社社團團法法人人台台灣灣食食品品技技師師協協會會  
食食品品標標示示精精進進班班--淨淨重重與與營營養養標標示示篇篇 

1 

食品標示好複雜？紙上得來終覺淺，絕知此事要躬行！ 
照過來、照過來：不是猛龍不過江！ 

無論您是甚麼產業別…    無論您對標示有甚麼疑難雜症… 
讓食品產業資深協理/前 TFDA 食品標示科公職食品技師的專家，以法規

為基礎，實際案例研討為模板，完整標示實務解惑！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師介紹】 

 

王立文老師服務於食品產業多年，工作經歷媽
媽塔、陸仕企業品保經理與廠長逾 20 年，是
資深的食品技師，多年工作過程中，不僅取得

品質技術師(CQT)、ISO22000 主導稽核員與
經濟部初級品保工程師考試合格。並熟悉各類
鮮食產品研發、生產與製造、品質管制與系統

性稽核等流程。 
並於 103 年參與高等三級考試合格，成為第
一屆公職食品技師的一員，任職於 TFDA食品

組擔任技士，協助食品標示法規的精進與修訂
工作，並擔任衛生主管機關相關法規講師。 王立文老師近照 
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【課程報名資訊】 
營養標示規定近年來陸續鬆綁，但是營養標示仍是整體商品標示不可密分的一

個環節，尤其是涉及到營養宣稱部分經常是雷區，這堂課將串連所有營養標示

規定，一次講清楚、說明白。 

台灣食品技師協會本次很榮幸邀請理論與實務兼具，且有食品標示法規訂定實

務的老師，於百忙中撥冗授課，把所有的疑難雜症畢其功於一役，清清楚楚教

個明白，機會難得，敬請把握機會！ 

【主辦單位】社團法人台灣食品技師協會 

【協辦單位】台灣食品產業發展協會、中華肉品協會、保健營養食品工業同業

公會、台灣保健食品產業發展協會 

【課程資訊】 

場次 新北場 臺中場 

時間 
109 年 9 月 19 日(星期

六)9:00-17:00 

109 年 9 月 20 日(星期

日)9:00-17:00 

地點 新北三重勞工活動中心 801教室 中山醫學大學正心樓 0311教室 

地址 新北市三重區新北大道一段 9號 臺中市南區建國北路一段 110號 

報名/繳費 109 年 9 月 10 日(星期四)截止 

【課程費用】新台幣 3,000 元(提供講義、午餐、點心、茶水)；台灣食品技師協

會/協辦單位會員/在學學生(需檢附學生證)優惠價新台幣 1,500

元。名額有限，報名要快！ 

※食品標示系列課程史上優惠！凡報名食品標示三堂課程優惠價新

台幣 8,000元！台灣食品技師協會會員/台灣食品產業發展協會會員

/在學學生(需檢附學生證)報名食品標示三堂課程優惠價新台幣

4,000元！ 

【上課時數】食品安全管制系統持續教育訓練時數(適用專門職業人員每年教育

訓練時數，等同食品藥物管理署要求衛生講習時數)(申請中)/營養

師相關點數積分(申請中)/中級食品品保工程師回訓時數(申請中)。 

【報名方式】本課程一律採線上報名，報名網址：https://bit.ly/3cDR7FT 
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【課程表】 

時間 內容 

09:00~09:05 報到及課程簡介 

09:05~10:45 

課程一： 
1.食安法第 22條食品應標示事項 

2.淨重標示邏輯 
3.不定重烏魚子產品標示實務演練 

10:45~10:50 休息 

10:50~12:30 
課程二： 
1.包裝食品營養標示應遵行事項 

12:30~13:30 午餐 

13:30~15:10 
課程三： 
1.包裝維生素礦物質類之錠狀膠囊狀食品營養標示應遵行事項 

15:10~15:20 休息 

15:20~17:00 
課程四： 

1.包裝食品營養宣稱應遵行事項 
2.得免營養標示之包裝食品規定 

17:00~ Q&A 
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【報名注意事項】  
一、 報名時，應確實填妥訓練學員報名表，並檢具相關證照之資訊。 
二、 接受訓練課程時，應確實簽到退，因故無法接受訓練課程者，應向開課訓

練機關(構)辦理請假，請假或經點名缺席者，無法取得該堂訓練課程時數。 
三、 訓練課程結束二十個工作天後，應至食品衛生安全課程資訊管理系統確認

是否取得訓練時數，如對取得訓練時數有疑義者，應儘速向訓練機關(構)
提出。 

四、 報名費繳費完成，並填妥附件【繳費回傳表格】及【自主健康聲明書】Email
或傳真至協會。 

五、 每班上限人數為 70 人，未滿 25 人不開班，本會保留開班與否之權利，若

該場次無法開成，我們將會全額退還報名費。 
六、 報名所提供之資訊，本協會將遵守個人資料保護法之相關規定，善盡資料

安全維護之責任。 
七、 學員退費辦法參照教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」第十七條規

定辦理。 
八、 課程及報名相關問題，請與我們聯繫。 

聯絡人：張嘉芳專員/劉佳蓁專員 
聯絡電話：(04)2372-2500 
Email：tfta-service@tafpt.org.tw 

九、 報名方式：一律採線上報名，請逕至社團法人台灣食品技師協會網站。 
首頁→活動報名→【食品標示精進班-淨重與營養標示篇】，網路線上填寫

您的報名資訊，提交後付款即完成報名。 
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【【新新北北場場交交通通方方式式】】  
一、 地點：新北市三重勞工活動中心 8 樓 801 教室 
二、 地址：新北市三重區新北大道一段 9 號 
三、 位置圖： 

 

四、 交通資訊：  

(一) 停車資訊 
1. 停車場資訊： 

旁邊有中山立體停車場 
汽車：每小時$30 元，停車時數超過 30 分鐘未滿 1 小時者，以 1

小時計算收費。 
機車：機車免費。 

(二) 高鐵 
1. 搭乘高鐵至【高鐵板橋站】下車。 
2. 轉乘計程車，車程約 15~20 分鐘。 
3. 轉乘新蘆線菜寮站下車，再步行 5 分鐘。 

 
(三) 公車 

菜寮站下車：公車 264 號、292 號、616 號、636 號、638 號、14 號、62
號、111 號、227 號、639 號、801 號、803 號、1501 號、857 號、1209
號、221 號 
三重稅捐處下車：公車 640 號、621 號、1070 號、232 正線、806 號 
三重區公所下車：公車 232 副線、662、641 號、520 號、617 號、618
號 
中華路口下車：公車 798 號、652 號、615 號、299 號含區間車 
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【【臺臺中中場場交交通通方方式式】】  

一、 地點：中山醫學大學正心樓 3 樓 0311 教室 
二、 地址：臺中市南區建國北路一段 110 號 
三、 平面圖： 

 
四、 高鐵 

(一) 【台中烏日高鐵站】下車。 
(二) 轉乘統聯客運 85 號、159 號公車，於中山醫學大學站下車，往建國

北路(台中火車站方向)步行約 5 分鐘。 
(三) 轉搭台鐵通勤電車往北至大慶火車站下車，出站後左轉，請過平交

道後右轉建國北路步行約 6 分鐘。 
五、 台鐵 

(一) 搭台鐵至台中大慶車站下車 
(二) 出站後左轉，請過平交道後右轉建國北路步行約 6 分鐘。 

六、 台中市區公車(可刷悠遊卡、台灣通上下車) 
(一) 搭乘統聯客運公車 53 號、73 號、85 號、159 號於中山醫學大學站下

車。 
(二) 搭乘統聯客運公車 79 號於大慶火車站下車，往建國北路(台中火車站

方向)再步行約 6 分鐘。 
(三) 搭乘全航客運公車 158 號於中山醫學大學(建國北路)站下車。
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【付款資訊】 

社團法人台灣食品技師協會 繳費回傳表格 

課程名稱 食品標示精進班-淨重與營養標示篇 

報名場次 □9/19(六)新北場    □9/20(日)臺中場 

姓名  行動電話  

學員身份 □台灣食品技師協會會員/協辦單位會員；□非會員；□學生(校
系：       ) 

繳費資訊 

一、 付款方式：臨櫃匯款、ATM 轉帳均可 
二、 銀行帳戶資料： 

銀行名稱 國泰世華銀行南屯分行(013-2402) 

戶名 社團法人台灣食品技師協會 

銀行帳號 240-03-500807-2 

學員繳費資料填寫 
(請著實填寫,以利核對身分與金額) 

匯款日期 年  月  日 匯款人姓名  

匯款金額  帳號後五碼  

發票開立 
發票類型： □二聯式(個人)  □三聯式(公司) 
發票抬頭(二聯式免填)： 
公司統編(二聯式免填)： 

轉帳/匯款憑證、學生證黏貼處 
＊貼心小提醒：請將餘額隱藏，謝謝！ 

社團法人台灣食品技師協會 
電話：(04)2372-2500 劉佳蓁專員/張嘉芳專員 
傳真：(04)2376-7641 
Email：tfta-service@tafpt.org.tw 

mailto:tfta-service@tafpt.org.tw
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因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)防疫，敬請學員

填寫健康自主健康聲明書並回傳 
嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)防疫期間 

自主健康聲明書 

課程名稱：食品標示精進班-淨重與營養標示篇 

課程日期：109 年    月    日 

姓    名：                   

1.最近 14 天是否有有國外旅遊/接觸史(含轉機) 
□ 是 __________ 

□ 否 

2.最近 14 天是否有下列症狀 
□發燒( 38 )  □咳嗽  □喉嚨痛   

□呼吸道窘迫徵狀(呼吸急促、呼吸困難) 

□流鼻水  □肌肉痠痛  □其他徵狀__________ 

□無 

3.您或您的家人是否曾經與感染 COVID-19病患有接觸  
□是 □否 

4.您或您的家人是否為 COVID-19 居家隔離個案  
□是 □否 

 

 

 

立書人： 

 

中 華 民 國       年       月       日 


	一、 報名時，應確實填妥訓練學員報名表，並檢具相關證照之資訊。
	二、 接受訓練課程時，應確實簽到退，因故無法接受訓練課程者，應向開課訓練機關(構)辦理請假，請假或經點名缺席者，無法取得該堂訓練課程時數。
	三、 訓練課程結束二十個工作天後，應至食品衛生安全課程資訊管理系統確認是否取得訓練時數，如對取得訓練時數有疑義者，應儘速向訓練機關(構)提出。
	四、 報名費繳費完成，並填妥附件【繳費回傳表格】及【自主健康聲明書】Email或傳真至協會。
	五、 每班上限人數為70人，未滿25人不開班，本會保留開班與否之權利，若該場次無法開成，我們將會全額退還報名費。
	六、 報名所提供之資訊，本協會將遵守個人資料保護法之相關規定，善盡資料安全維護之責任。
	七、 學員退費辦法參照教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」第十七條規定辦理。
	八、 課程及報名相關問題，請與我們聯繫。 聯絡人：張嘉芳專員/劉佳蓁專員 聯絡電話：(04)2372-2500 Email：tfta-service@tafpt.org.tw
	九、 報名方式：一律採線上報名，請逕至社團法人台灣食品技師協會網站。
	首頁→活動報名→【食品標示精進班-淨重與營養標示篇】，網路線上填寫您的報名資訊，提交後付款即完成報名。
	【新北場交通方式】
	一、 地點：新北市三重勞工活動中心8樓801教室
	二、 地址：新北市三重區新北大道一段9號
	三、 位置圖：
	四、 交通資訊：
	(一) 停車資訊
	1. 停車場資訊：
	旁邊有中山立體停車場
	汽車：每小時$30元，停車時數超過30分鐘未滿1小時者，以1小時計算收費。
	機車：機車免費。
	(二) 高鐵
	1. 搭乘高鐵至【高鐵板橋站】下車。
	2. 轉乘計程車，車程約15~20分鐘。
	3. 轉乘新蘆線菜寮站下車，再步行5分鐘。
	(三) 公車
	菜寮站下車：公車264號、292號、616號、636號、638號、14號、62號、111號、227號、639號、801號、803號、1501號、857號、1209號、221號
	三重稅捐處下車：公車640號、621號、1070號、232正線、806號
	三重區公所下車：公車232副線、662、641號、520號、617號、618號
	中華路口下車：公車798號、652號、615號、299號含區間車
	一、 地點：中山醫學大學正心樓3樓0311教室
	二、 地址：臺中市南區建國北路一段110號
	三、 平面圖：
	四、 高鐵
	(一) 【台中烏日高鐵站】下車。
	(二) 轉乘統聯客運85號、159號公車，於中山醫學大學站下車，往建國北路(台中火車站方向)步行約5分鐘。
	(三) 轉搭台鐵通勤電車往北至大慶火車站下車，出站後左轉，請過平交道後右轉建國北路步行約6分鐘。
	五、 台鐵
	(一) 搭台鐵至台中大慶車站下車
	(二) 出站後左轉，請過平交道後右轉建國北路步行約6分鐘。
	六、 台中市區公車(可刷悠遊卡、台灣通上下車)
	(一) 搭乘統聯客運公車53號、73號、85號、159號於中山醫學大學站下車。
	(二) 搭乘統聯客運公車79號於大慶火車站下車，往建國北路(台中火車站方向)再步行約6分鐘。
	(三) 搭乘全航客運公車158號於中山醫學大學(建國北路)站下車。
	社團法人台灣食品技師協會
	電話：(04)2372-2500 劉佳蓁專員/張嘉芳專員
	傳真：(04)2376-7641
	Email：tfta-service@tafpt.org.tw

